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iLa Salud de las Jovenes es Increible!

Empoderando a las jovenes a traves de la adolescencia
Conferencia de Salud

Sabado, 26 de Septiembre 2026
8:30 a.m.-12:30 p.m., Sala de Conferencias B-1
Centro Médico de Kaiser Permanente Baldwin Park

1011 Baldwin Park Blvr., Baldwin Park

Si eres una chica adolescente, entre las edades de 13-18, te gustaria venir a una
conferencia de salud gratuita que ofrecera variedades de temas sobre los cambios de tu
cuerpo. Temas incluyen:

Cambios naturales durante la adolescencia ® Piel Saludable ® Comer y Ejercicio
Enfermedades de transmision sexual ® Métodos anticonceptivos
Noviazgo adolescente & prevencion de la violencia ® Consejos sobre el fumar &
vaping ® Acoso, acoso ciber, redes sociales & sexting ® Depresion y buscar ayuda
Consumo de drogas en adolescentes (incluyendo marihuana)

Desayuno GRATUITO y premios geniales para las jovenes

Se llevara acabo una sesién especial al mismo tiempo para cualquier padre interesado en
aprender las herramientas para colaborar en la salud de sus hijas.

Abierta a los miembros de Kaiser Permanente y el publico. Espacio es limitado. El
desayuno se proporcionara. Vacunas contra la gripe y VPH pueden estar disponibles para
el que no es miembro y elegible en recibir las vacunas.

Regqistrate para asistir a esta conferencia llamando a
Kaiser Permanente Health Talks
(626)851-7763




