
H O P E  P R O G R A M

Join us for a fun, hands-on culinary class focused on

building cooking skills, kitchen confidence, and creativity with food.

STARTS 
Tuesday, February 17th

4:30 p.m. - 5:30 p.m.

TCCSC LA OFFICE
8019 Compton Ave., LA 90001

FOR MORE INFORMATION CONTACT: LORENA GARCIA at 323-586-73333 or lorenag@tccsc.org

SAMPLE MENU:



H O P E  P R O G R A M

Aprende a preparar recetas ricas y saludables

en una clase práctica y divertida cada semana.

COMENZANDO
MARTES 17 FEBRERO
4:30 p.m. - 5:30 p.m.

TCCSC LA OFFICE
8019 Compton Ave., LA 90001

PARA MAS INFORMACION: LORENA GARCIA at 323-586-73333 o lorenag@tccsc.org

MENÚ DE EJEMPLO:

MARTES EN LA COCINA
CLASES DE COCINAR GRATIS

REGISTRO ES SEMANALA
Escanea el codigo QR para registrate

ESPACIO LIMITADO A 15
PARTICIPANTES POR SEMANA

Wraps de lechuga con pavo

Brochetas de pollo estilo hawaiano

Mini sándwiches de ensalada

Verduras salteadas

Parfaits de yogur

Sliders de salmón


