
Gestión de Cuidado Mejorado
Apoyando a Individuos y Familias a través de un Cuidado Coordinado.

Servicios para Familias y Jóvenes

Salud y Bienestar

Servicios de Empleo y Educación

Servicios Sociales

Transición de Cuidado Institucional

Asistencia de Vivienda y Alimentación

Gestión de Cuidado Mejorado (ECM) es un nuevo 
servicio proporcionado por MediCal diseñado 
para apoyar a las personas que enfrentan diversos 
desafíos de vida y salud, incluyendo:

•	 Problemas de salud mental, física y conductual

•	 Inseguridad alimentaria

•	 Vivienda inestable

•	 Desafíos de transporte

•	 Asistencia con empleo y educación

•	 Interacciones con la policía o intervención en 
crisis debido a la salud mental y/o el consumo 
de sustancias

•	 Apoyo para nuevas mamás

•	 Transición a casa desde la hospitalización



•	 Soporte personalizado: ECM te 
conecta con un Coordinador de 
Cuidado Principal (LCM) que será tu 
apoyo dedicado para identificar y 
abordar los desafíos de vida y salud

•	 Reuniones flexibles: El Coordinador 
de Cuidado Principal se reunirá 
contigo en la comunidad o en su 
oficina, según te convenga.

Las familias con niños o las personas 
de hasta 26 años pueden elegir 
voluntariamente participar en Enhanced 
Care Management (ECM) sin costo.

•	 Familias con niños, adolescentes o adultos jóvenes involucrados en el Sistema de 
Cuidado Foster o inscritos en los Servicios para Niños de California (CCS) o el Modelo 
de Niño Integral de CCS.

•	 Niños y familias en riesgo o experimentando falta de hogar.

•	 Familias con niños que tienen diagnósticos de salud mental o consumo de sustancias.

•	 Familias con niños que están en transición de la hospitalización.

•	 Individuos que están embarazadas, posparto o involucrados con el sistema de justicia.

Qué ofrece ECM:

Quiénes pueden beneficiarse:

•	 Conectarte con servicios esenciales y alinear tu 
plan de cuidado con todos los proveedores.

•	 Colaborar con profesionales de la salud y abogar 
por tus necesidades.

•	 Coordinar y asistir con citas, incluyendo                 
el transporte.

•	 Monitorear y dar seguimiento a tus necesidades de 
salud y sociales, ofreciendo apoyo personalizado.

•	 Asistir con la gestión de medicamentos y servir 
como tu contacto principal de atención médica.

Qué hacen los Coordinadores 
de Cuidado Principal:

(626) 263-9236

2502 E Huntington Dr. Duarte, CA 91010

connections@maryvale.org

www.mvconnections.org

Contáctanos para saber más


