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 Esta es una guía exhaustiva sobre los recursos disponibles para las familias en la escuela pública 
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 Este libro para educadores describe los trastornos de apego, estrategias para trabajar con niños 

quienes han sido víctimas de malos tratos, cómo fomentar relaciones benéficas entre el educador 

y el niño, y cómo intervenir en situaciones escolares. El libro es corto pero lleno de sugerencias 

buenas y se lee muy fácilmente.  

o Folgado, Alba Caraballo. (2017, March 14). Cómo enseñar a niños con traumas a luchar por aprender. 

GuíaInfantil.com. Retrieved from https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/como-ensenar-a-

ninos-con-traumas-a-luchar-por-aprender/ 

 Ofrece información sobre el estrés traumático infantil. Explica cómo los niños que han vivido 

experiencias traumáticas pueden responder a situaciones y estímulos de manera diferente que  

otros estudiantes y sugiere estrategias para apoyar a estos niños.  

o Vega-Arce, M., Nuñez-Ulloa, G. (2017, June). Experiencias Adversas en la Infancia: Revisión de su impacto en 
niños 0 a 5 años. Enfermería Universitaria 14(2). Retrieved from 
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-70632017000200124&script=sci_arttext 

o Quicios, Borja. (2017, September 11). Cómo ayudar al niño a superar un trauma. GuíaInfantil.com. Retrieved 
from https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/como-ayudar-al-nino-a-superar-un-
trauma/ 

 Esta es un guía para padres/cuidadores primarios acerca de cómo ayudar a un niño quien ha 

estado expuesto a experiencias traumatizantes.  

https://www2.ed.gov/about/inits/ed/earlylearning/talk-read-sing/hhs-sed-consejos-para-los-proveedores-y-maestros-de-primera-infancia-espanol.pdf
https://www2.ed.gov/about/inits/ed/earlylearning/talk-read-sing/hhs-sed-consejos-para-los-proveedores-y-maestros-de-primera-infancia-espanol.pdf
https://www.clasp.org/sites/default/files/2018_elniedodenuestrosninos_executivesummary.pdf
http://www.iesabyla.es/docs/ErasmusYestermorrow/TraumayEscuela.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/itproggdlnesspan.pdf
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=5971&cat=50
http://petales.es/10-cosas-sobre-el-trauma-infantil-que-todo-maestro-necesita-saber/
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/child_trauma_toolkit_educators_sp.pdf
https://b06aholkularienmintegia.files.wordpress.com/2009/11/guia-problemas-de-apego1.pdf
https://b06aholkularienmintegia.files.wordpress.com/2009/11/guia-problemas-de-apego1.pdf
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/como-ensenar-a-ninos-con-traumas-a-luchar-por-aprender/
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/como-ensenar-a-ninos-con-traumas-a-luchar-por-aprender/
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-70632017000200124&script=sci_arttext
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/como-ayudar-al-nino-a-superar-un-trauma/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/como-ayudar-al-nino-a-superar-un-trauma/


RAMIZ, M., NOROÑA, C.R. (9.12.2019) 

o  (2015) El enfoque del hogar médico para identificar y actuar ante la exposición a traumas. American Academy 
of Pediatrics. Retrieved from https://www.aap.org/en-us/Documents/ttb_medicalhomeapproach_spanish.pdf 

 Esto es en recurso para médicos sobre el diagnostico de los trastornos de trauma en niños, como 

ayudar a los padres, y recursos de autocuidado para el profesional. 

o (n.d.) Recursos en Español. Child Mind Institute. Retrieved from https://childmind.org/recursos-en-espanol/ 

 Aquí hay una variedad de recursos sobre los diferentes dificultades emocionales y del 

comportamiento en los niños. Se ofrecen folletos con información concisa y útil para los padres.   
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